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Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся IX класса 

на 2023-2024 учебный год 

 

Общеобразовательные области 

Число учебных 

часов в неделю Всего 

IX «Д» класс 

Чтение и письмо 5 5 

Счет 5 5 

Развитие речи 2 2 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков 

самообслуживания 
5 5 

Пение и ритмика 1 1 

Рисование 2 2 

Физическая культура 2 2 

Трудовое обучение 5 5 

Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 

факультативный курс «Экологическая 

грамотность» 
1 1 

коррекционные занятия  1 1 

психокоррекционные занятия 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
30 30 

Внеурочная деятельность: 10 10 

Коррекционные курсы: 4 4 

1. Сенсорное развитие 1 1 

2. Предметно-практические действия 1 1 

3. Двигательное развитие 1 1 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 

Внеурочная деятельность (по направлениям): 6 6 

Спортивно-оздоровительная деятельность: 

спортивная секция «Спортивные игры» 

 

2 

 

2 

Общекультурная деятельность: 

цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

 

1 

 

1 

Коммуникативная деятельность: 

практический курс «Социальная коммуникация» 

 

1 

 

1 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность: 

творческая мастерская «Волшебство красок» 

 

 1 

 

 1 

Информационная культура: 

практический курс «Основы компьютерной 

грамотности» 

 

  1 

 

1 

Общее количество часов к финансированию 40 40 
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